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ESPECIAL

Fibrilacién auricular (parte I)

Introduccion

La fibrilacién auricular (FA) es la arritmia de importancia clinica més frecuente. Su prevalencia en
nuestro pais es similar a la registrada en el resto del mundo: 2% en la poblacién adulta y mas de 10%
en la poblacién anosa tienen FA permanente. Se estima que luego de los 40 afnos, una de cada cuatro
personas presentara FA en su evolucion. Ademas, se prevé que esta prevalencia aumente significati-
vamente en las préximas décadas. El paciente con FA es un habitante comin en nuestra practica cli-
nica, cualquiera sea nuestro lugar de trabajo. Pacientes con esta arritmia son también habituales en
la consulta de los servicios de emergencia, en unidades cardiolégicas o de terapia intensiva, en posope-
ratorios de cirugia cardiaca o general, etcétera. Su manejo correcto y actualizado es una necesidad pa-
ra el cardiélogo y para todo médico.

La FA aumenta el riesgo de muerte, de insuficiencia cardiaca, de infarto de miocardio y de acciden-
te cerebrovascular (ACV), ademas de comprometer la calidad de vida de los pacientes. Segiin una en-
cuesta sueca recientemente publicada (Stroke 2014;45(9):2599-605), uno de cada tres ACV isquémi-
cos se deben a FA. Su estudio y tratamiento insume un porcentaje significativo del gasto en salud,
principalmente en paises como el nuestro con una numerosa poblacién afiosa.

En los tltimos anos se han desarrollado nuevos recursos terapéuticos, farmacolégicos y no farma-
colégicos, para el manejo de los pacientes con FA, que modifican significativamente la practica
clinica.

Estas razones justifican que nuestra revista haya planificado un “Especial” dedicado a esta arrit-
mia, actualizando su terapéutica y también su epidemiologia, aspectos fisiopatoldgicos y diagnésti-
cos. El mismo, que se publicara en dos partes dada su extension (estara completo en nuestro sitio web
desde este momento), fue posible gracias a la colaboracién de un niimero significativo de autores ex-
tranjeros, referentes en el tema, que desinteresadamente y con gran disposicién, han colaborado para
obtener un material excepcional, que aspiramos sea de gran utilidad para cardiélogos y médicos en ge-
neral de nuestro pais.

Agradecemos muy especialmente a todos los autores que hicieron posible la concrecién de esta
idea y convocamos a ustedes a aprovechar y disfrutar del material generado.
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