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Educacion Médica desde la
Revista Uruguaya de Cardiologia

Como deciamos en nuestro anterior editorial, la Educacion Médica Continua es responsabilidad de los mé-
dicos y de sus sociedades cientificas. La Revista Uruguaya de Cardiologia es una herramienta que nuestra
Sociedad pone a disposicién de los colegas para contribuir en el proceso de Educacién Médica Continua y
Permanente.

Desde su rol especifico, este instrumento contribuye de diferentes formas. Algunas clasicas y obvias:
promoviendo la publicacién de trabajos de investigaciéon nacional, colaborando en su presentacién para que
alcance el mejor nivel posible. Ademas, promoviendo articulos de Revision u Opinién por referentes nacio-
nales o internacionales acerca de temas puntualmente trascendentes, o reproduciendo articulos de otras
revistas considerados de interés.

Nuestra revista intenta también crecer en otros aspectos, con diferentes modalidades, que contribuyen
al necesario proceso de actualizacién. A algunos de ellos nos queremos referir brevemente, transmitiendo
nuestra visién desde el Consejo Editorial.

Este namero incluye un excelente trabajo de revisiéon sobre insuficiencia tricuspidea escrito por las
Dras. Pilar Aguilar y Florencia Cristar. Analizan las colegas, en una forma amena y did4ctica, la evidencia
actual sobre esta valvulopatia. Pero ademas, incluyen un sistema de autoevaluacién a través de diez pre-
guntas de multiple opcién ubicadas al final del mismo que potencian el valor docente de su lectura. Los invi-
to a compartir la experiencia. No solo aprenderdan mucho, como personalmente me ha sucedido, sino aun
mas pensando las respuestas a las inteligentes preguntas planteadas. Una forma sencilla y practica de
“educarse”. Una linea que intentamos sea apreciada y poder continuar transitando.

Ademas, en este ntimero publicamos la primera parte del Especial sobre Fibrilacién Auricular que resume
dos afios de trabajo de un numeroso y selecto grupo de autores extranjeros y de nuestro grupo editorial. La se-
gunda parte (por razones de espacio de la revista) sera publicada en el primer nimero de 2016, aunque on line
el Especial estara disponible en forma completa desde este momento. Como podra apreciarse, recorriendo el
indice, se trata ampliamente el tema en todos sus principales aspectos a través de articulos de referentes de to-
do el mundo. Es un material inico, de nivel, que la revista pone a disposicién de nuestra comunidad médicay
queatravés de una adecuada difusién serd un instrumento educativo, contribuyendo al mejor enfoque del pa-
ciente con fibrilacion auricular, una patologia de alta prevalencia e importancia epidemiolégica.

Como hace muchos anos, y por mi cargo, tengo la oportunidad de participar del Comité Cientifico del
Congreso Uruguayo de Cardiologia, grupo encargado de la evaluacion de los Temas Libres. Los aceptados
seran publicados en nuestra revista y serviran de referencia. Muchos de ellos aspiramos a que se concreten
en Articulos Originales. De ahi nuestra responsabilidad de establecer un nivel acorde al que aspiramos para
la misma. El diseno, la ejecucion, el anélisis y la redaccién de un proyecto de investigacién es una de las ta-
reas de mayor valor educativo en nuestra profesion.

Esta participacion regular me permite tener una cierta perspectiva historica sobre la calidad y las carac-
teristicas de los mismos. Es asi que, como hemos mencionado previamente, la calidad globalmente conside-
rada ha mejorado, existiendo todos los anos trabajos excelentes, algunos de los cuales han generado articu-
los destacados en nuestra revista.
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Este ano, sin oponerse a los conceptos previos, hemos asistido a un aumento del nimero de trabajos pre-
sentados en su mayoria por primeros autores “jovenes”. Veintiséis trabajos aspiran al premio Investigador
Joven. Este interés es destacable y muy positivo, obvio es subrayarlo. La lectura de los trabajos revela un
gran esfuerzo en la recopilacién de datos, su anélisis e interpretacién. Sin embargo, también se nota un défi-
cit en su presentacion. Muchas veces leemos, con pena, trabajos interesantes que seguramente disponen de
datos valiosos, pero cuya estructura o redacciéon los empobrece, con errores que anulan sus valores. Largas
introducciones, objetivos no claros, metodologia no completamente descrita, resultados presentados en for-
ma confusa, algunos no vinculados a los objetivos, conclusiones que no se desprenden de los datos, etcétera.
Repito, nos genera angustia que se desperdicie ese esfuerzo por una incorrecta organizacioén de la informa-
cién.

Debemos trabajar en ello. No hay un sistema de docencia establecido donde esto se aprenda. De alguna
manera todos somos un poco autodidactas y nos educamos leyendo y haciendo trabajos.

La revista intenta optimizar el nivel de los trabajos que publica y poco a poco estamos transitando por
ese camino, aprendiendo todos, con el apoyo y la comprension de los autores. Queremos transmitir, sobre
todo a los mas jévenes, nuestra disposicién de colaboracién para mejorar la expresién formal de sus investi-
gaciones. Es una forma mas de Educacién Médica para la cual la revista esta abierta a participar. Nuestra
Sociedad, ademas, pone a disposicion de sus socios un excelente servicio de apoyo metodolégico y estadistico
que debe ser maés utilizado.

Finalmente, otro aporte de la revista a la investigacién y educacién médica. El Premio Anual al Mejor
Trabajo Original, instituido con el apoyo de Laboratorio Roemmers.

El Consejo Editorial ha seleccionado como Mejor Tabajo Original publicado en 2015 el articulo Percep-
cioén de calidad de vida antes y después de la cirugia de revascularizacién miocdrdica, cuyos autores son los
Dres. Natalia Esmite, Jorge Pouso, Juan C. Reinoso, Fabio Gutiérrez, Nicolas Russo y Daniel Bigalli (Rev
Urug Cardiol 2015;30(3):268-279).

Este trabajo participara representando a nuestra revista como aspirante al Premio Magda Heras 2016

de la Red de Editores de Revistas Cardiovasculares Iberoamericanas. Felicitaciones a los autores.

Dr. Walter Reyes Caorsi, FACC, FHRS
Editor-Jefe
Revista Uruguaya de Cardiologia
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