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In memoriam, Dr. Walter Reyes Caorsi
Montevideo, 10 de agosto de 1949-El Cairo, 26 de octubre de 2023

Han transcurrido casi treinta afios desde aquella tarde de marzo
en que el Dr. Walter Reyes Caorsi, Coco, golpeb suavemente en la
puerta de mi consultorio para invitarme a trabajar en la Sociedad
Uruguaya de Cardiologia (SUC). En aquel momento, la SUC tenia
su sede en la vieja casa de la calle Blanes.

Alli tuvimos el privilegio de acompanar a Walter en la Comisiéon
Directiva, durante su presidencia en 1999, junto con otros estima-
dos colegas. Todo era aprendizaje, tanto en lo referido a la tecnolo-
gia, con los primeros intentos en computacién, como a las respon-
sabilidades que surgian en relaciéon con problemas laborales, a la
organizaciéon y financiamiento de los congresos, a la modernizacion
de los estatutos y a la compra de una nueva sede. Esto tltimo lo
concretamos en el ano 2000, durante la presidencia del Dr. Sergio
Gelds. Luego de ver muchisimas casas, adquirimos la sede actual
de la calle Garibaldi. Alli nos enfrentamos a nuevos desafios, como
profundizar y mejorar la formacién médica en Cardiologia y rees-
tructurar la Sociedad, y también a muchas transformaciones que
acompafiaron al cambio de siglo.

Walter fue un pilar de la Educacién Médica Continua (EMC) e impulsé una nueva forma de percibirla
y de llevarla adelante. Desde que surge el concepto de la medicina basada en la evidencia, en la década
de los noventa, una de sus preocupaciones fue que la practica integrara la mejor evidencia disponible
con la experiencia clinica individual, sin soslayar las preferencias y creencias de los pacientes, poniendo
en practica los conocimientos tedricos enriquecidos por el juicio clinico, la sensibilidad y la empatia. El
Comité de EMC, del cual fue luego presidente, inicié un camino de cambios en las caracteristicas de
las actividades formativas, en el que se adaptd progresivamente a las normas sugeridas por la Escuela
de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica. De esta forma, la SUC se
integroé al proceso liderado por la Escuela, con miras a la Acreditacién de Instituciones y Actividades, a
la Recertificacion Profesional y a la creaciéon de un Sistema Nacional de Desarrollo Profesional Conti-
nuo. El Comité llevé adelante numerosas instancias de aprendizaje, establecié un patrén de trabajo que
se repetia en las diferentes sesiones y que continua hasta la actualidad: clara definicién de objetivos,
estructura de seminario-taller con grupos reducidos y fomento de la participacién activa, evaluacién
pre- y posactividad, distribuciéon de material docente con las diferentes exposiciones y disponibilidad de
bibliografia basica. En 2004, la SUC fue acreditada como institucion prestadora de actividades de EMC,
por lo que estas comenzaron a ser evaluadas en aspectos cualitativos y cuantitativos, recibiendo deter-
minados créditos, que luego serian considerados para la Recertificacion Médica, de la que Walter fue un
defensor entusiasta. Este fue un logro muy trascendente, estuvo basado en el trabajo arduo y tenaz de
los integrantes del Comité, junto con Roberto Aguayo.

También en 2004, a instancias del entonces presidente Dr. Juan Gonzalez Moreno, hoy también
ausente, se elabord el primer Plan Estratégico de la SUC para el periodo 2005-2010. Se constituyeron 4
grandes grupos de trabajo de acuerdo con las areas tematicas que despertaban mayor interés y que se
consideraban la base del Plan: Funcionamiento interno de la Sociedad; EMC: presente y futuro; Rela-
ci6én interinstitucional y con la comunidad; Relacién internacional. Se trabajé durante muchos meses y
lo elaborado fue aprobado por unanimidad en un plenario con numerosos colegas, entre ellos, los Gltimos
20 presidentes de la SUC. Los responsables de la redaccion fueron Walter Reyes, Edgardo Sandoya,
Carlos Peluffo (también ausente) y Juan Gonzalez Moreno.

El Plan Estratégico se llevé adelante, ya que fue aprobado en 2005 durante el XX Congreso Uru-
guayo de Cardiologia, en la inica Asamblea General de la SUC que se celebré dentro de un congreso, y
nos condujo gradualmente hacia la reestructura de la Sociedad. Eran momentos de mucha actividad y
participacién.

Cualquiera fuese la tarea que Walter tuviera entre manos, se entregaba a ella por entero, dando lo
mejor de si mismo, y asi ocurrié también con la Revista Uruguaya de Cardiologia (RUC), asumié como
editor jefe en enero de 2011, luego de varios afios de integrar el Consejo Editorial como editor asociado.
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De mi parte, tuve el privilegio de compartir muchas horas de trabajo durante diez afios en ese equipo,
en el que aprendi muchisimo. Walter fue sucesor del profesor Carlos Romero, primer editor que tuvo
la revista en 1986. En diciembre de 2010, el profesor Romero escribi6é un editorial que titulé “Carta del
editor saliente”, en el que expresa un concepto que transcribimos, porque constituy6 un precepto y un
legado, tanto para el Dr. Reyes como para mi, y también para el Dr. Federico Ferrando, que tiene en la
actualidad la responsabilidad de conducir la revista:

Al despedirme, me considero en condiciones de emitir algin juicio de valor sobre la revista. Creo
que su principal virtud [...] ha sido su imparcialidad e independencia con respecto a intereses de
grupos: la revista siempre ha estado abierta a todos, propiciando la generacién de la investigacion
en la especialidad, sin ningtn prejuicio en relacién con su procedencia.

Siempre procuramos que esto asi se mantuviera. Y en el siguiente editorial de marzo de 2011, Walter
ya anunciaba a los lectores la existencia de un Plan Estratégico para la Revista que nos permitio en-
frentar diversas transformaciones, tanto en la gestion como en el proceso editorial. Se profundizaron
las acciones de las gestiones editoriales anteriores y se incorporaron algunas innovaciones que eran
necesarias para cumplir con la misién principal de la RUC como instrumento de EMC en Cardiologia,
estableciendo un cronograma de publicacién fijo. Se foment6 la publicacién por parte de autores nacio-
nales y extranjeros de articulos sobre temas relevantes con un enfoque practico y se cre6 un nimero
anual al que se denominé “Tematico” o “Especial”, que continta hasta la actualidad. Alli se publican
actualizaciones completas de temas centrales de la Cardiologia. Se agregd una nueva disciplina, por in-
vitaciéon de Walter al Dr. Baltasar Aguilar, la de las Humanidades Médicas, bajo el formato de articulo
de opinién. Y a partir de agosto de 2014, nos deleitamos con su lectura en cada ntimero. Decia Baltasar
en su primer articulo:

Las Humanidades Médicas proporcionan conocimientos sobre facetas de la salud, la enfermedad y
el ejercicio de la medicina que habitualmente permanecen ocultos en la formacién tradicional de los
médicos. Este escotoma en el aprendizaje del arte galénico resta elementos tedricos y practicos utiles
para desarrollar sensibilidad, empatia y ensanchamiento de la mirada clinica, aspectos en los que
radica buena parte de la calidad asistencial.

Me parecié interesante transcribir estos conceptos, aunque fuera parcialmente, porque fueron motivo
frecuente de conversaciones con Walter.

Las reuniones de la Revista fueron inolvidables, a veces prolongadas, porque el tiempo se nos pasaba
volando; los jovenes eran como una bocanada de aire fresco, y en compania de Roberto y Julia, nuestros
excelentes y muy queridos secretarios de redaccion —titulo formal, porque significaron mucho més para
nosotros—, nos encontradbamos cada semana. Walter mantenia con todos una relacién respetuosa, cali-
da, amable y cordial. Es cierto que defendia con fuerza sus convicciones, a veces con vehemencia, pero
también sabia disculparse. Los momentos de mas tension se presentaban cuando debiamos cumplir con
los plazos de publicacién y realizdbamos la correccién final de toda la revista a contrarreloj. En esa épo-
ca, la Revista aun era impresa y qué satisfaccién enorme sentiamos cuando recibiamos los ejemplares
de manos de Julia, unos dias después. Una de las jévenes del grupo, al recibirla, dijo: “Hasta el olor es
lindo”. El recuerdo del olor del papel recién impreso nos traslada a esa época y nos carga de emociones.
Algo asi como refiere maravillosamente Marcel Proust en el famoso episodio de la magdalena y el té, en
su obra En busca del tiempo perdido.

En lo referente a la insercién internacional de la RUC, se profundiz6 en esos anos en la integraciéon
al grupo de revistas iberoamericanas liderado por la Revista Espanola de Cardiologia (REC), adoptando
normas editoriales acordes a estandares internacionales, siguiendo las recomendaciones del Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas, adhiriendo a declaraciones de principios éticos comu-
nes, promoviendo la declaracién de conflictos de intereses para editores y autores y compartiendo una
némina de revisores.

Al asistir a varios encuentros anuales de editores durante los Congresos de ACC y Europeo, pude
percibir de forma directa como era valorado el Dr. Reyes en esos ambitos.

En 2013, propuesto por la REC, cuya editora era la Dra. Magda Heras, junto con el Consejo Editorial
de la prestigiosa Archivos de Cardiologia de México, Walter fue designado coordinador de la Red Ibe-
roamericana de Revistas Cardiovasculares. Esta iniciativa estuvo dirigida a fomentar los vinculos de
cooperacién entre las revistas, en especial desde Espafia hacia América Latina, y potenciar la difusién y
visibilidad de las publicaciones de la RUC. La Dra. Heras, a quien tuve el privilegio de conocer, falleci6
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prematuramente en 2014, y el Dr. Reyes cre6 un premio con su nombre, que consiste en una distincién
anual al mejor trabajo original de las revistas iberoamericanas, publicado durante el afo previo. Es de
destacar que este premio contintia hasta la actualidad y que un articulo original publicado en la RUC
durante 2020, del Instituto Nacional de Cirugia Cardiaca, recibié la mencién al tercer premio 2021, lo
que significa obviamente que fue leido, analizado y muy bien calificado por los consejos editoriales de
todas las revistas participantes, con la importancia que esto conlleva.

En 2016, Walter decide retirarse de la jefatura de la revista, lo que plasma en su editorial “Momento
de decisiones en la Revista Uruguaya de Cardiologia”, explicando los motivos fundamentales de tal
decisién. Tuve el honor de ser designada como su sucesora y fui consciente de que asumia una respon-
sabilidad enorme al ocupar su lugar. Tuve su apoyo en todo momento, al igual que el de la totalidad del
Consejo Editorial, cuyos miembros llevo en mi corazon.

Al asumir como editora, Walter me dio un unico consejo, me dijo casi textualmente: “Siempre tené
en cuenta la opinién de Roberto, porque cuando nos descarrilamos, él tiene la sabiduria de ubicarnos
nuevamente en la direcciéon adecuada”... jy cudnta razon le asistia! Ambos mantuvieron una amistad
entranable.

Existen otros aspectos muy destacables de la trayectoria del Dr. Reyes. En primer lugar, como autor
y coautor de numerosos articulos de Electrofisiologia y otros temas médicos, desde su juventud. Incur-
sion6 ultimamente en la telemedicina, investigd sobre la tecnologia al servicio de la atencion médica,
como se ve reflejado en sus articulos “Efectos colaterales positivos de la pandemia” y “Utilizaciéon de un
dispositivo mévil de tecnologia electrénica para tamizaje de fibrilacién auricular. Estudio piloto” del que
fue coautor, su tltima publicaciéon en la RUC en 2021.

Integro6 el Comité Editorial de la revista Journal of the American College of Cardiology en espaniol,
junto con los Dres. Antonio Bayés de Luna, Adrian Baranchuk y otros destacados colegas de Espaiia,
América Latina y Estados Unidos, y se desemperié desde 2008 hasta 2023 como miembro honorario en
la Direccién de la Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular.

Por 1ltimo, ya jubilados, compartimos una tarea inesperada y quizas poco conocida, la de rastrea-
dores de enfermos por COVID-19, trabajando en forma honoraria para la Divisién Epidemiologia del
Ministerio de Salud Publica (MSP). En el marco de la pandemia, el Colegio Médico del Uruguay convocé
a médicos jubilados y, con Walter, la Dra. Elena Murguia y otros 35 médicos retirados, respondimos
a ese llamado. Luego de un periodo de aprendizaje, nos incorporamos al trabajo en enero de 2021,
realizamos el seguimiento de todos los pacientes hospitalizados con COVID-19, desde el ingreso hasta
el alta institucional, en la totalidad del subsector privado y en el subsector publico no cubierto por la
Administraciéon de Servicios de Salud del Estado. Se relevaron en total 47 instituciones de todo el pais,
se notificaron 13.000 hospitalizaciones por COVID-19 y se registré informacién clinica en la historia
creada por el MSP para cada enfermo. Trabajamos durante 475 dias ininterrumpidos, por via telefénica
y a través de los medios digitales, hasta el cese de la emergencia sanitaria. Nos sentimos muy unidos
por esta tarea, aunque, claro, nos veiamos solo por Zoom.

En esa época, durante la pandemia, Walter escribié una carta al editor a propésito de un caso vivido
en su juventud, sobre la dolorosa muerte de una paciente joven. Con sencillez, nos dejé otra gran leccion
de vida:

Pongamos nuestras prioridades en orden, traigamos a la superficie lo que debe estar en ella, no per-
damos el tiempo en banalidades, disfrutemos de la vida, seamos méas y més solidarios y fraternos.
El tiempo del que dispongamos, lo transitaremos y lo utilizaremos asi, de la mejor manera posible.

Como pequenio homenaje al Dr. Walter Reyes Caorsi, hemos realizado un breve recorrido por las etapas
de su vida profesional que tuvimos el privilegio de compartir, y lo hicimos con un profundo afecto.

Vaya también un recuerdo muy carifioso para Teresa, su querida companera de todas las horas, y
para sus hijos y nietos, que eran su desvelo.

Hasta siempre, Coco, jgracias por tanto!

Maria del Pilar Aguilar Passano



